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Gentilissimo mio P. D. Pieteo 

. . j 

J 

/ ' . ' 

Cco pojle in ifcritto k rcgok pra - 

ticks , chc dcbbono fcrvirs di fcor - 
Id u tutti coloro , che Is fua pietofa 
cura y e ds fuoi Fratelh congregati+in+ 
viano in ogni anno a Pozzuoli , per far * 
ufo ds'Bagni Minerali , dells Stufc Sm • 
datoriey e dells Arsne . Ella dal pafsato 
anno } che con tanto zslo ajjijls ai poveri 
'■* A a Ro 
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I* , 

ReligioJl , < Sacerdoti languenti , benji ac - 
corfc, chi quejla grand ' opera di pietd con 
tanto impegno d,a lei promojfa , con rimet - 
terla in piedi , ed accrefcerla vieppiit , 
■*» Jenza perdonarla a fpefe , o fatiche , riu- 
' fciva ipuiile per ale uni , giujlo perche man - 
cava loro urn pratica guida , che li de- 
rig ffe ; per provedere a quejlo , ardifeo 
io offsrirle quejli Canoni del come debba 
prepararfi alii medefimi % c ciocche debba 
farfi nel tempo che Ji prendono , e dopo F ufo 
i di ejji.ll mio impegno e Jlato di efporre coll a 

J 

piu pofjihile brevith , e chiarezza le regole 
pratiche fol tanto Jenza entrare nelle teor\e % 

■ • 

come quelle , che debbono ejfere fotto gli 
occhi di perfone , che cercano lume per 
opplicare da per loro utilmente quejli ri - 
medj ai lor mali . Jo ne Jpero tutto V u m 
tile per li poveri ammalati , perche con - 
p iengono quanto la Medicina prejerive , 




ed ejji benediranno il Sigjtore , che hi 
injpirato qucfto bel penjiere ad un si degno 
Jigliuolo di S. Filippo , tutto dedito , ed 
impcgnato , come il fuo Padre , a fov- 
venire in tutte le indigenze la povera u - 
manita * E perche ben so , che non fe le 
pud fare cofa di maggior difgujlo , che 
trattarla con titoli faftofi, percid defidero- 
fo , che accolga quejla mia , qualunque , 
Jia operetta colla fua folita cortefia , ed 
amabilitd , all’ intutto mi taccio dclle fue 
lodi , foltanto pregandola di foffrire , che 
10 mi dia il vanto di effere per fempre. 


it, 


Al P. D. Pietro Jl voflro Vm'ili/i. druotifs, 
d’ Onofrj dell’ Oratorio Obligati fs. Servo 

a’ Girolamini . Filippo Baldini. 


r 


* x 


\ 


1 


Digitized by Google 



ms 


9 


C ANON I PRAT1C1 

INTORNO ALL’ USO 

DE’ BAGNI MINERALI. 

Preparations a Bagni Mineral i [*] • 
I. 

N On andate mai ai bagni, fe non 
nell’ eftate , e ne’ tempi caldidi* 
mi , come farebbero i giorni ca- 
nicolari ; imperocche allora fan- 
no del bene in diverfi cafi di 
malattie , quando il tempo e caldo , ed e- 
guale (i) . A 4 II. 



[*] Nella pubblica flrada , c he da Napoli con- 
duce a Pozzuoli , e propriamente in un cantone de* 
Monti Lcucogt i accoilo dal mare , vi i la forgiva 
della celebre acqua del Bagno , di cni parlo , detto 
Subveni Hom'tnt , ch’ h 1 ’ unica rimalia in Pozzuoli , 
giacdie !e altre fonofi difoerfe. Finite le due Milfio- 
ni , li da oermeffo a’ fecolari . 

(i) Ippocr. De vi&. rat. in motb. amt. p. 39, 
Galen, de far.it. 1 11 end. lib. V. 



_ 




T 





II. 


$ 


Ne andate ai bagni , fe non fiete pur- 
gato prima . Si tolga la plctora , cioc 
la foverchia quantitk del fangue conqual- 
che lalaffo (i),e fi renda libcro il ventre , 
merce dl un blando purgante ( a ) ; al- 
trimenti incorrerete ncl pericolo , che i 
bagni in vece di produrre de’ vantaggi , ca- 
giomno piuttofto dc danni di qualche con* 
leguenza (3). 

Li bagni non debbano efler gli ulti- 
mi rimed) all’ infermila eftreme , e di- 
fperate } imperocch£ allora non fogliono 
produrre ni certa utilita , ne perfetta cura- 
gione . Percio ricorrerde fubito ai bagni 
nelle circoftanze de’morbi , fc da efli ne 
volctc ritrarre prefitto (4). 


(1) II falaPTo far k a proportion delle forte: ne’ 
giovani , e negli adulti piu abbondante t pib parco 

ne' fancinlli , e ne’ vecchi . 

(x) Un’ oncia di fale inglefe , o di Segnerte , 
o due once di manna fciolta o nella decozione di 
camomilla , o di gramigna faranno fodisfacenti a o 
fcopo , fecondo perb le indicatiom del male , della 
compleflione , e dell’ eti dell’ uomo . 

(,) (jon ragione tcriffe Ippocrate, lib. de art. 
VI. qua notuerunt, o b id nocuerunt , quia non re- 

e. faonM t kUmi B 

v * J iuole 
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IV. 

Prima d’ intraprenderc 1’ ufo dc’ bagni 
minerali mettctc da banda , c lafciate an- 
dar via tutte lc perturbazioni dell’ animo; 
poiche i bagni operano , c lavorano per 
mezzo dell’ allegria , c confolaziun dell’ 
animo (i). 

V. 

Andatc ai bagni di mattina a flomaco 
digiuno , sforzandovi prima di vuotar bene 
gl’ inteftini dalle feccie , anche con de’blan- 
di cli fieri (z)^ affinch£ gl’ inteftini reftiao 
vuoti affatto d’ impurity . 


VI. 

Quando il Sole e per andare all’occafo 
potrete ancora far ufo de’ bagni , perchi al- 
lora il voflro ventre fi trovera efler libe- 
ro dalla concozione ,e digeftion degli ali- 
menti ; onde tantoil voftro corpo fara pi u 
atto per i bagni , quanto piii lungo tem- 
po fi porri tra il definare, c 1’ ora del ba* 
gno. 

VII. 


fuoic, agli uomini infievoliti , e deftituti da’ morbi 
li bagni minerali , e k> fteffo , che rimetterli alia 
fbcina . 

(i) Balneum viene da! Greco or , che 

dir vuole cacciar dall’ animo i nojofi penfieri. Vojf. 
Btymol. Lhiqu. lathi. 

(z) I clifieri fi porranno preparare colia deco- 
zione della malva, camomilla, bifmalva , o pzrstaria 
• coll’ aggiunta del me!e , o del zuccnero « 


IO 


VII. 

Nella fera antecedente a! cominciamento 
dc’ bagni , non dovrctc caricar lo ftomaco 
voftro col cibo , acciocchi la mattina potrc- 
te ritrovarvi collo ftomaco voto [ij. 

ym. 

Andate ai bagni molto ben cfifefo di 
eorpo , portando addoffo abiti, che vi di- 
fendano dal frefco , e non vi rifcaldino trop- 
poiz] . 

Tempo del Bagno Miner ale. 

IX. 

Quando entrate nel bagno dovete efie- 
re veftiti folamente con calzoni bianchi 
di tela , o pur nudi , col capo coverto [3]. 
Non vi bagnate tutto in un tempo , 
ma metrete prima le gambe , indi a po- 
co a poco fate falir 1’ acqua fino alio ft o- 
maco , finalmente bagnate tutto il eorpo 
fin alle fpallc; affinche a poco a poco la 

, for- 


( 1 ) Qnindi la Scaola Salernitan* 

Ex magnn ttxna , flnmaco fit maxima poena. 
Ut fit noble levis , fit tibi caena brevis . 

(2) Gli abiti, di cni veftito dovr4 l'uomo por- 
ta re al bagno , converri , che fiano di lan a , ed il 
capo hen coverto , 

(?) Si uferi que.lla modeftia , che alia falnte 
meno , anzi' panto potra recare pregiudizio . 

V 
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forza , e qualiti dell’ acqua minerale polla 
introdurli nel voftro corpo. 

X. 

La caldezza , o temperatura del bagno 
sccomodatela , come defiderate , ctturan- 
do bene per tanto fpazio di tempo il bu- 
co , onde efcc 1’ acqua minerale , o col 
aprire 1’ altro d’ acqua naturale , e fre* 
fca , fin tanto che il bagno fara tcmpe- 
rato in quella maniera , che lo chiedel’in- 
fcrmid . (i) 

XL 

Nel bagno non vi date troppo moto; im* 
perocche quando le acque minerali fon troppo 
commode , li eleva in alto un vapore , il 
quale fuol’ eflere molefto , grave , e fafti- 
diofo alia telia (z) . 

XU. 

Mentre date nel bagno , guardatevi dall’ 
umido dell’ aria, e dal vento, e dal man* 
giare, o bere; affinch£ fi eviti una coftipa- 
zione, e l’oppreffione de’vifceri: fe vi fen- 
tite inclinato al fonno , procurate di allon- 
• . ' tana- 


(1) I tai bagni di Pozzuoli vi £ il comodo dell* 
acqua calcic , e ftefca , che per mezzo di due canno- 
Ii , ciafcheduno da fe pub temperare . 

(2) Credettero taluni, che nel bagrio minera- 
le fi doveffe (far cheto, fenza moverfi , ed agitatfi ; 
01 tal feruimento furono Oribafio , ed altri Scrittori . 
La comunc perb de’ Medici proibifce ilmoto violento. 
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tanarlo , godendo di qualche buona oom- 
pagnia. 


xrir. 


La dimora nel ba^rto fanl , finchfc vi fen* 
tirete la Tronic mofla al ludore, che i itfe- 
gnomanifefto , che le fuperfluitk de’ voftri u- 
mori gih fieno arrivate fino alia pelle , e 
chc fi affrettino ad ufcir dal corpo per 
mezzo del Tudore[iJ» 


XIV. 

11 bagno ncl primo giorno non d6ve ol« 
trapafiare la mezz’ ora , fi deve accrefcere 
ncl fccondo, terzoj quarto , equinto in giiifa , 
che dal fefto in poi fi giunga ad un'ora, 
quale non fi dcvc oltrepaffarc per rut to it 
tempo de’ bagni. 


XV. 

II rtumero de* baghi fuol eflere irt ragidn 
dcgl’ inconiodi , che taluno foffre ; guidatevi 
percib fecondo la n.itura del male * e le 
circoftanzc della voftr cii, c temperamento. 

Ufci - 


(i) Quefto contrafegno peri) non i fempre 
eerto; poichi ad alconi ii fudore comoarifce cost 
prefto , che appena entrati nel bagno fi oflfervano 
erondant! la fronte , ed il corpodi fudore; ad altri noa ( 
fi giunge a vedere, che dopo molto tempo. Il ficu- 
to contrafegno dunque A quello dell’intolleranaa , del 1 
rincrefcimento , e del turbamento d’ animo del mala- 
to , allotchA per qualche difereto tertipo fiafi tratte- 
tiuto nel bagno . 
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Ufata del Bagno Minerale . 

XV[. 

Subito chc farete ufcito fiiori dal bagno, 
rivoltatevi attorno un lenzuolo,con cui vi 
alciugherete bene ; ed ellendo prima accon- 
cio il letto, fubito vi metterete a giacere • vi 
farete ben coprire , e fo'terrete nel letto 
il fudore, e la vigilia , lcacciando da voi 
il fonno . 

xvii. 

Uopo che avrete per intcrvallodi tempo 
fudato , cambiatevi la camicia , afciugando 
molto bene il fudore • e pian piano lalcia* 
te da banda le coperte . 

XVIII. 

Vi levarete dopo di un’ora , e piii , da 
Jetto, e ben veftito pafieggi arete alquanto 
dentro della voftra flanza, ben difefa perb 
dal vento. 

XIX. 

Non beverete acqua frefca, o vino , fe 
prima non farete rinfrefca’o, e allora be- 
verete vino bene innacquato , per difcaccia- 
re la fete . 

XX. 

Nel corfo de’ bagni minerali ufirete buo* 
na ffielta di alimenti , i piu adattabili 
al tuono dell’ organo della voflra dige- 
flionc ; e die li additcra 1’ illintiva richie- 

- fta 
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fta dell’ appetito ; imperocche la natura i 
una guida fedelc a darci dellc regole di 
condotta. (i ) 

XXL 

I vini faranno anche buoni fcnza alcun 
vizio, c di racdiocre corpo ,meno del folito, 
e diluti con 1* acqua . Quefta cautela non e 
mai tan to neceflaria , quanto in tempo de’ 
Bagni . 

XXII. 

Dormirete la notte folamente , e non al 
giorno, fette oreal piii [ 2 ]; pcrche il fonno 
ai bagni li & inimiciflimo,eie mai dopo il 
funno vi rattroverete di fudor bagnato , non 
lo divertirete , dimenandovi or quii, or U 
per il letto , e dopo vi afeiugarete bene. 

XXIII. 

Per evitare l’ozio.e per fcacciare il fon* 
no , e per paflare il tempo in quci gran cal- 
di del mezzo giorno , bifogner^ paffarli con 
ripofo, e quiete, vi tratterrete col leggerc 
libri piacevoli, e non gi& ferj, egravi. 

' XXIV. 

Se dopo I’ ufo de’ Bagni non diventerete 

fa^ . 


(2) Si dovranno perb faggire tutt’ i cibi appa- 
recchiari con gli ogli, graffi , parte , frit tare , e con 
gli aromi . 

(*) Potendofi dire che 

„ Septem haras dtrmiffe , Jat tfl juveniqut , fenique . 
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fani , non vi perdete d’animo, ne dilpera- 
tc della fanita ; 1’ utile di efli in progreffo 
di tempo fi fuol (entire. 

Degli Occident/ nell' ufo de' Btigni 
Mineral/ . 

XXV. 

Se vi trovate di forze eftenuati , ed 
indeboliti dal male , procurate di non af- 
follarvi nell’ ufo de’bagni , vi dimorerete piii 
poco tempo ; affinchi non (oggiaedate a 
qualche deliquio d’ animo . 

XXVI. 

Se vi trovate nel corfo de' bagni di fto- 
maco infievolito , e di poca forza nel di- 
gerire , lo rinforzerete con delle pittime 
efternamente (i), o prenderete alcune co- 
fe, che diano particolare ajuto, e difela in 
eorroborare i vilceri digerenti. 

XXVII. 

Se vi fopragiungera , appena che farete 

for- 


(i) Si fanno le pittime con prendere il pane 
abbruOolito , e iazuppato di vino , con pochiftitna 
cannella, o noce mofeata, finiflimamente polverate . 
Si potra ancora far lenire la raglon dello ftomaco 
ton oglio di noce miriilica , o pure fi pigliera un po- 
co d’acqua lattiginofa di caonella con feiroppo di cedro. 


— 
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forciti dal bagno , la fete , bevete acqua 
con aceto ; qiul bevanda vi fervira ancora 
per mitigare , e temperare 1’ acrimonia dc' 
voftri umori; guardatevi dal bere fmodera* 
tamentc, pcrche il troppo berc pub produrre 
uitcriori fconccrti . 


xxvm. 

. Se il fudore fari troppo abbondante a 
fegno d’ indebolirvi , bifogneri allora accor« 
ciare la durata del bagno, e vi rinfrefehere 
te nelle ore proprie con le fineftre aperre; 
acciocchfc per le aure foavi entri parte di 
aria frelca nella voftra ftanza (r). 

| XXIX. 

Cosl ancora abbrevierete il bagno, fe vi 
fentirete venir meno,e ricorreret? agli aju* 
fi convenienti [x]. 

* XXX. 

E’ cofa frequentiffima ne* bagni mineral! 
la ftitichezza di ventre, dovrete percibsfug- 
^ire {utt’i purganti , e fol vi prcvalercte. 

* J dc* 



• * • * \ i 

(i) Non perb vicino all* aria aperta , o tra P 
vna , e T altra fineflra , ma dietro piattofto , affiachd 
con venga inpedita la trafpirazione , « <1 fudore, 

(z) Sarebbe a propoGto una difcretiflima dofo 
di vomitivo, o altro rimedio , che pi« veaifle io 
dicato . 



de’ blandi clifteri , che lianno molta virtu 
di promuovere lo fcarico ddlc fcccic (i). 

xxxr. 

Se mai incorrerctc nclla vigiiia , ufaretc 
i pediluvj pria di ccna , o mangiarete ali- 
mcnti tali , che potranno concigliarvi il 
fonno (a). 

XXXII. 

Le foppreffe trafpirazioni fogliono delle 
volte produrre de’ dolori articolari , per ef- 
ferfi fatro fubito pafliggio dai bagni mine- 
ral! al frefco ambiente . Quindi fe mai ne 
farete attaccato, ritornarete fubito all’ufo del- 
le fuddette bagnature , che vedrete racchcta- 
ti i dolori fovragiunti. 

XXXIII. 

Cost ancora la trafpirazione impedita , 
e li ludori intempeftivamente trattcnuti han- 
no piu di una volta eccitati dopo dell’ ufo 
de’ bagni minerali delle febbri . Dovrcte al- 
lora ricorrere fubito all’ cmi (lion di fangue, 
ripulire con i proprj lenienti le impurity , 

B con 


(i) Si potri ancora procurare 1’ ubbidienza del 
ventre con fervirfi la fera delle prugne damafcene , 
znangiandofi in luogo di cena , non eflendo fuor di 
propofito trovarle in tempo della cura de’ bagni mi- 
nerali . 

(a) Come fono Ie lattughe in infalata , i co- 
comeri,' i meloni , e fimili . 


con paflare indi a quei nmcdj proprj ,* 
foglionfi amminiftrarc in tali circpftaiuc .. .. 

XXXIV. 

• F •. > . * » ■ • . • : 'i # ? 

; Sc finalmenle per qualch’ errors comtnef- 

fo nclle fei cofe nonnaturali, poco dopo la 
cura de’ bagni minerali , vi accoxgerete di 
- una languidezza nqtabile, e di una fvoglia- 

tezza grande nolle azioni , ritorneretc all’ 
qfo di due altri almeno tralafciati bagni, 
per promovere il trafpiro , ghc forfe ne fa- 
ta la pagione degl’ incomodi fovragiumi . 
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INTORNO ALL’ USO 

DELLE SfUFE SUDATORIE. 


Preparazigni alU Stuff Sudatorie . 

• l , T 

I. 

I L tempo dell’ eflate e attiffimo per le 
ftufe , due ore dopo che fara ulnto il 
Sole , c la lera per alire tante ore 
innanzi 1’ occalo . Sari per6 nrceflaria 
la preparazione di tutt’ il voftro cor- 
po ; acciocche dal rimedio nc pofliatc con 
Jicurezza ritrarre dell' utile grande . 

If. 

Sari d’uopo , che il voflro corpo fia pr»«’ 
roa ben difpofto , togliendovi la ripienezza 
del fangue con il falafifo , e l’ abbondanza 
delie materie eftranee con qualche blando 
i limedio purgante ; acciocche fi tolgano via 
tutte ic occafioni , dalle quali ragione- 
B a vol* 






*0 

volmente temer potrete di qualchc peri* * 
Jpolo (i)i » ' * I y’f ». «* 

• > ■ • - jji. t . J 

Procarats ancora di umettare il voftro 
corpo, merei tie’ bagni d’ acqua dolce , o 
mincrali (a); affinche fi vengano a difpor- 
re i voflri umori , per poter piu volenticri 
effer fciolti, «>feparati dagli irapuri per o* 
pra delle flufc . 

IV. 

• r * r, • . • 

Bifognerk efaminare J’ infermid , per ra« 
gion della quale dovete ufare le ftufe ; ac* 
ciocche fiano quefte addattate ai voflri bi* 
fogni Confiderarete ancora 1’ abito del vo- 
ftro corpo, e gli ordini propofti pereib dal 
voflro Medico; perche non a tutti conven* 
gono le snedefime duratc delle btufe. 

M *• >‘* .. . ••••#. - ♦ • 


Vi guarderete di troppa pienezza net 
mangiare , e nel bere; fuggirete il dormire 
di giorno, le (overdue , c lunghe vigilic 

della 

^ 

* 

(0 La regola della difpofizione fari quetta : & 
fari in un giorno 1* emiflion di fangue , nell’ altra, 
fi prenderanno due once di manna , o una di dale 
iftglefe , o di fale di Segnette, o fimil altra Cofa . 
.(a) 1 bagni d’ acqua dolce bafterantto litre , otto 1 
de’ minerali c 11a mifcela perk di molt’ acqua dolce * 
almeao di due tem di qqefta .) 



della notte, gli efercizj fmoderatl , ed ec- 
ccflivi , e le molefte perturbazioni dell* 

l t y /• 

ammo * 

. , „rt 

Tempo delle Stufe Sudatorie* 

■ 

Levato la mattina dal lefto , procurate 
di vootar bene gF inteftini dalle feccie,in* 
di ben covcrto di panni portatevi alia' 
ftufa . Non mangiarete , ne bsverete cos’ 
alcuna prima ; poiche: dalle ftafe fogli ono 
nafcere molt’ incovenienti , e nocumenti , fe 
fi ufano , non efiendo ancora ben fimta la. 
digeftione degli alimenii . 

ir. 

Hntrerete nella ftufa ben veftito, e fu- 
bito poi vi fpoglierete . La dimora fara fe- 
condo che la potrete tollerare , e fopporta- 
rc fenza nocumento All’ anti-ftufa ftarc- 
te da mezz’ora ftno a tre quarti d’ora: ncl- •. 
la ftufa non piii ^ che quaitra o cinque 
minuti, fecondo le indicazioni del male, c 
la vollra tempra (i) . 

b 3 nr 

. .. • 

(i) Second® la nattira della mafattia G pigliano a y 
1’ anti-ftufa , o pur 1’ ftufa ficcome lara dal Medic® 
Prefcritto, e fempre ft ufera coo taut da , e diligen- 
za fornnia . 
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ilf Iir. '*» ; ’;2 • ? *' * ■.'' !> 

. . . . j - . ; i ■* i v t ’ *3C 

Non prendete piu che tre volte le-antt*; 
ftufe , o le ftufe , e folamente una volta 
al gicyno . Sc la' malattia v’ abbia troppo in- 
fievoliti , allora la ftufa la pigliaretc altcrna- 
tivamcntc. 

IV. 

• I . »«• r t * ■ t 11 J 1 1 • - j (■' i * ■ ■ T 

Nclla ftufa non beverete n h acqua , n£, 
vino , o altra bevanda ; percli£ 11 offerva 
die coloro che lanno diveriamente , non ne 
ritraggono poi quel lollievo , chc fperava* 
no. • 

U l'.. : U : !•_>.! . r ■ - • • i 

Ujcita dclle Stufe Sudatorie . 

*" T . 

* I 

V. 

•i*! * , * v n“ # ! • ' *■' ’ 

- Prima di ufeire dai ferventi vi farete’ 
molto ben afciugare c coperto bene , v»' 
ne andcrete al letto , vi farete di nuovot 
afciugare , e cosl • conti niaarete lino a tan- 
Tdchfe ritorncreec. al voftro pritniero ftato. 

o , hr„a in 

VI. I >■ • ’* 

1 T I t ■: 

* Dopo di-dfere ftato un’ora e pih a kt- 
to, vi levarete, aveftdo priraa beniffimo 
afeiugato il fudore ; cd eflendo foprafatti i 
dal la fete , allora potretc befc hberaraente , 

o ac* ' 



' 

^^Cigitized by Google 


o jicqua,vo un poco di vino innacqtiato c 
ben veflito pafleggiarete al quanto dentro 
della voftra fianza ben difela dal vento , e 
dall’ aria frefca . 

Vll* 

Mangiarete parcamente , e cibi di faci* 
le digeftione, e dopo definare vi guardercte 
dal dormire . La cena dovri effere par. 
ea , e quafi niente- aflinche nella mattina 
vegnente pofliate liberamentc pigliare 1’ al* 
tra Hula . 4 

Vllt. 


Procurate , quando piu potrete , ogni 
forta di luavitk d’ animo , ed onefto piaccre , 
fcacciando da voi tutti li molefti penfieri , 
che in voi potranno cagionare dclle per* 
turbazioni d' animo. 


IX. 



finite le flufe ftarete in cafa almen cin- 
que altri giorni , e con Comma cautela* 
impercioche ficcome allora Cara il fine de' 
niotfimenti , che (offnra il voflro corpo per 
debellare il morbo, cost fara un termine 
perentorio della Medicina preCa in tucte ie 
Cue opcrazioni , e minifierj . 
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Deglm Accidenti nelfufo delle Stmft 
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Se in tempo delle ftufe vi accorgerete di 
um confufione di-tefta, o dolore , riebrre- 
ter fubito al falaflo del piedc ; ed all©, 
ra non far! fuor di propofito , rimettcre 1’ 
ufo della ftufa ad altro giomo , disfacendo 
tra qiiefto mezzo 1* urto roaggiorc del fan- 
gue fatto in tcfta . (i) 

xr. 

' ; Se nel voflro corpo vi fon ddl’emorroi- 
di , che fcolano, in tal cafo l’ufo delle ftU' 
fe.eigeti molta circofpezione ; perche po* 
tri volentieri fucccdere qualche notabile 
emorraggia . rattrovandovi con qualche 
gran diferto ne’ vifceri vitali , le flufe do- 
vranno eflerc interdette, effendo quefte ini- 
mi*he del petto . 
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XII. 


(i) Bi(o£ner& peri) vedere i fe il male folk 
ftato Indorto d’ altre cagioni , per ricorrere alle me- 
dicine indicate , e di poi nuovamente ricorrere alia 
flnfa fecondo richiederi il veto metodo regolare di 
W tal rimedio. 
x a 
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Negli uomlni epilettici foro le flufc ri« 
belle all’eflremo; perchc poffano dar luogo 
a maggiori riftagni* 

XIIl< J 


Fuor di tempo della coziort del male le 
Stufe non converranno ; pcrche 1’ azionc 
degli aliti minerali riuiciri allora micidia- 
lc , ancorche veniflcro indicate . Ed ufan- 
dofi in foverchio numcro , potranno altresl 
produrre degl’ incovenienti notabili; poichc 
iempre il troppo e nemico della natura. 
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CANONl PRATICI 

I N T O R N O 

ALL* USO DEJLLE ARENE. 

M L ' 

I L tempo proprio per prendere le are- 
ne e qirello deflate, e fi loda I’ufo la 
mattina per lo fpazio di tre ore , do- 
po che fara ufciio il Sole , o la fera 
’ per- tante alrrtf ore avaiui’l tramort. 


popo ; che vl /arete preparato col la fan- 
^uigna , col purganre * e con i bagni mi- 
nerali (1), vi alfoggettarete all’ arena . 11 
termine fata di quindeci giorni , fe 1’ufa- 
rete una volta al giorno , ma fe due al 
giorno, fari fette , o nove giorni folamen- 
tc fecondo le circoftanze del male . 


m. 


ft) Le preparazioni , che all’ ufo delle arene. 
premerrere fi dovranno , faranno fecondo la qualit), 
e circortanza del male. Le purtjhe perb farebbero pi'i 
a propofito , fe foflero preparate dalli fieri , c dail’ 

e»l»e portrait . 
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Del tutto digiuno prendete le arene 
affinche pofliatc volentieri tollerare , e re* 
fiftere alia violenza degli aliti minerali , i 
quali -fucceflivarnente con un cert’ordine , e 
grado d’impulfi dovranno egualmcntc intro* 
durfi in tutto il voftro corpo. . 
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Non convert , che/voi fubito dall’ arii 
aperta entriate nellc arene! , ma dovrete 
trattenervi per un poco di tempo nella 
ftanza adiacenie; affinche re/pirando quivt 
la prim’ aria minerale , vi diiponiate all* 
altre piii cflicaci ddlc arene . t 



Vi farete levar via la fuperficie delle a 
rena* per ifeoprire Paltre di fotto , facendo 
fi una piCcola fofTa quanto tutto il voftro 
curpo, o una parte di effo gia lefa . E corf 
un Tempi ice Y e fottil lenzuolo ravolgerete 
il voftro corpo nudo , e cos! vi rnettermi 
nella fofTa; (i) I Servcnti vi metteranno la 

faborra 


(t) Converri peri), che innanzi d’ etware nel* 7 
la fofTa, fi oTfervjnn J e arene , per farle ridurre .al, 
ealor, che fari di bifogno. ferondo le indicazioni d$I 
male. Nfe fi entreri nella faifa ditto ad un rratto ^ 
per non ricavere in nn momerito gran calore .* 
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faborra, covrendo il voftro corpo , o una 
parte, iecondo richiede 1' interim ta (i). 

vr. 

Vi farete mutar la faborra non folo ana 
volta, ma due; aftinche vi riftoriaie ,e vi 
ricreiale alquanto ; altrimenti per il gran 
calJo potreie mancare , c foccombere in 
qualche deliqutu d’animo. 

VIL 
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L’ alimento , che ufarete, dovra eflere par- 
co, e d’ ottima qualiia , ed oflervareie in 
tutto la mediocriti. Dormirete con quclla 
milura di tempo , che porrk riftorarvi ; c 
fuggiretc altresi tutte lc inquietitudini dell' 
ammo • 

VIII. 

L’ ufo delle arene fuole ordinariamente 
apportare una mozione generate del corpo, 
fari percib di meftieri , che voi.dopo fini- 
ta la cura , diatc ripolo , e riftoro alia vo- 
ftra macchina. 

IX. 

. t 

(a) Quanro remoo ooi fi richiedera di tratte- 
nerfi nelle arene , non fi ootri "er rutti egualmen- 
te determinate , dipendendo la m.ig£*iore , o minor 
dimnra ddla coftituzione particolare dell’ uooio , e 
dalla qualiia del male . 
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r- Bifognerk notare, che ncl principio mo- 
vcra tanto , c turberk gli umori voftri , chi. 
vi coftringerk quafi a difperare della faliK 
fe , ma quefto lari argortiento , c legno, 
the la fanitk vi fark vicina. - • « 

x. v V 

Non dovrete finalmente perfuadcrvi di 
avere in tutto , c per tutto la cura termi-’ 
nata ; poiche 1* azion delli minerali per~ 
atiolto tempo dopo agirk nel voftro corpo ; 
e per6 affinche non la fraftorniate , dovreta* 
per qualche altro tempo continuare la ftef- 
fa maniere di vivcre , che praticavatc nell’ 
attual’ufo de’rimedj termali per non tirar- 
vi addollo altri tnali , praticando diverfa- 
mente . 

Tutti quefli canoni dovrebbero efiere im* 
preffi nella jnente di coloro, che vanno ai 
bagni minerali , alle flufe ludatorie , o al- 
le arene : effi per6 Ton diretti generalmente 
alia cura degl' infcrmi , in particolare non 
tutti a tutti convengono; percibprima, che 
ft vada a quefli rimedj termali , ciafcuno 
fenta il parere di un qualche Medico accor- 
to , e diligente per apprendcre ciocchi 
fi conviene al proprio male . 
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